
Lun ven Lieux de départ animateur

19/02 Ile d'Olonne (Parking 2) J/ E

23/02  Pont Mireille G/ E

26/02 Les viviers de la Mine E/ J-M

01/03 Sauveterre G/ E

08/03 La Gachère                 E/ H

11/03 La Tantouille J/ H

15/03 Le Havre d'Olonne G/ E

18/03 Parking du puits d'Enfer J/ E

22/03 La Sainte Emilienne (face  restaurant) G/ J.M

25/03 Pont Mireille J/ H

29/03 Île d'Olonne (parking 1) E/ G

01/04 plage du Veillon J/ J-M

05/04 La Tantouille G/ E

08/04 Le Havre d'Olonne J/ H

12/04 Les Viviers de la Mine G/ E

15/04 Ile d'Olonne (parking 1) J/ J-M

19/04 Pont Mireille E/ G

29/04 Plage des Graviers J/ H 

03/05 Parking du puits d'enfer G/ E

06/05 La Tantouille J/ J-M

10/05 Les Graviers G/ E

13/05 Les Viviers de la Mine J/ J.M

17/05 Sauveterre E/ G

20/05 La Gachère J/ J.M

24/05 Plage du Veillon G/ J-M

27/05 La Sainte Emilienne J/H

31/05  SORTIE PIQUE-NIQUE à la JOURNEE (lieu à préciser)

L'animation peut être assurée par un autre animateur que la prévision faite au début de trimestre. 
E : Elisabeth G : Geneviève J : Jacques J-M : Jean-Michel H : Hubert

PLANNING TRIMESTRIEL MARCHE NORDIQUE 2023/2024
9h00  : arrivée sur les lieux du RDV  et échauffements


