PLANNING TRIMESTRIEL MARCHE NORDIQUE 2025/2026
9 h :arrivée sur les lieux du RDV et échauffements

A4S | DEUXIEME TRIMESTRE 2026
LUNDI VENDREDI LIEUX DE DEPART ( parking de...) ANIMATEURS| EFFECTIFS
03-avr Aire de la Tantouille G/E/B
06-avr Le Havre d'Olonne (lundi de Paques) E/IM/B
10-avr Impasse du Porteau G/E/IM
13-avr Parking du Havre de la Gachére E/B/IM
17-avr Plage des Graviers E/IM/B
20-avr La Sainte Emilienne (parking2) JIH/IM
24-avr Parking du Puits d'Enfer E/IM
27-avr Plage du Veillon JIE/H
01-mai Ile d'Olonne ( parking N°1) G/E
04-mai Pont Mireille E
08-mai Le Havre d'Olonne G/E
11-mai Impasse du Porteau JIE/H
15-mai La Sainte Emilienne (parking2) J/IM/B
18-mai Viviers de la Mine HORS A4S B
22-mai Aire de la Tantouille G/B
25-mai Plage des Graviers (lundi de Pentecote) J/JM/H
29-mai Parking de Sauveterre JIIM
01-juin Ile d'Olonne ( parking N°1) E/J/H
05-juin Pont Mireille G/E/B
08-juin Parking du Puits d'Enfer HORS A4S H
12-juin Plage du Veillon G/JM
15-juin Parking du Havre de la Gachere HORS A4S B/IM
19-juin PIC NIC A4S MN POINTE DU PAYRE a 10 h E/G
22-juin La Sainte Emilienne (parking2) E/B/IM
26-juin Le Havre d'Olonne E/B/IM
29-juin Aire de la Tantouille E/H
03-juil Plage des Graviers E/)

A chaque sortie un animateur(trice) est responsable de 'animation

Un animateur(trice) annoncé peut étre remplacé(e) par un(e) autre

animateur ( trice) en cas d'absence

E : Elisabeth G: Genevieve J:Jacques H: Hubert J.M(en formation) : Jean-Michel ( en formation)
Bernard (en formation)




