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RANDONNEES ET TOURISME
DANS LE VAL d’ARAN 2026

LES POINTS FORTS

° Un seul hétel au coeur du Val d’Aran

° Pension compléte avec boissons du diner du ler jour au petit-déjeuner du
dernier jour

° Une région préservée avec un patrimoine culturel exceptionnel

° Des randonnées inoubliables avec guide de randonnée francophone pour

15/16 personnes.

PROPOSITION POUR : Ass. SPORT SENIOR SANTE SABLAISE

VOS CONTACTS : PHiLippe COLLADO : 06.84.16.42.16 - EMAIL :
PCOLLADO@VACANCESBLEUES.FR
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RANDONNEES et TOURISME
DANS LE VAL d’ARAN
7 jours / 6 nuits

VOTRE ITINERAIRE

JOUR 1 : Vielha (Val d’Aran)

JOUR 2 : Pla de Beret - Babergue - Unha - Gessa - Arties
JOUR 3 : Parc national d’Aiguestortes

JOUR 4 : Roda de Isabena - Graus

JOUR 5 : Beret et Montgarri

JOUR 6 : Villages de Lairisa et Quate Locs - Bossost

JOUR 7 : Vielha
note : photos non contractuelles. Elles ne peuvent étre utilisées sur aucun autre support. il ne

peut pas étre diffusé photos incluses a vos ayants droit a des fins de commercialisation.
si vous avez besoin de photos pour commercialiser le voyage : nous consulter
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Jour 1 - Vielha dans le val d’Aran

Rendez-vous dans Paprés-midi a Vielha, capitale du Val d’Aran, vallée
Espagnole au versant nord des Pyrénées. Déjeuner libre en cours de route.
Vielha est situé au confluent de la Garonne et de son affluent rive gauche,
la riviere Nere. L’orographie, avec des vallées suspendues et des sommets
abondants au-dessus des 2000 meétres d’habitude et des neiges éternelles
font de ce coin des Pyrénées un lieu exceptionnel.

Installation dans votre hétel 4* normes locales. Apéritif d’accueil
Diner et nuit.

Jour 2 - Pla de Beret - Bagergue - Unha - Gessa - Arties

Petit déjeuner a I’hétel.

Départ en autocar pour une journée d’excursion sur le Pla de Beret plus
communément appelé « La Suisse Espagnole ». Le Pla de Beret est un des
plus hauts et plus grand plateau des Pyrénées situé da plus de 1800m
d’altitude. Il s’y trouve deux sources, la Garonne qui s’écoule jusqu’a
Pocéan Atlantique et la Noguera Pallaresa qui s’6coule jusqu’a la Mer
Méditerranée.

" On part du Plan de Beret et on descend a travers d’anciens chemins
k vers les villages du haut Aran : Bagergue, Unha, Gessa, Arties.

Déjeuner pique nique en cours de randonnée.

Fin de la randonnée au village d’Arties ad 1 114 metres d'altitude dominé par
le pic du Montarto, de prés de 3 000 meétres. Le patrimoine culturel y est
remarquable : on peut admirer I'église gothique de Sant Joan du 13éme
siécle et l'église romane de Santa Maria du 12éme siécle, ainsi que deux
constructions civiles, la casa Co de Paulet et celle de Portold, toutes deux
du XVIe siecle.

A noter : Possibilité pour ceux qui souhaitent rentrer a Vielha a pied, soit
8 km en plus.

Distance : 10 / 12 km
Difficulté physique : facile
Difficulté technique : modérée
Temps de marche : 4 h /5 h
Dénivelé : -500 / -600 m

Route linéaire.

\ 20 20 2

Retour a votre hétel en fin de journée. Diner et nuit.
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Jour 3 - Parc national d’Aiguestortes.

Petit-déjeuner

Départ avec votre autocar pour la vallée de Boi en empruntant le tunnel
de Vielha qui a ouvert en 2007 (5260 m de long)

n A Boi, vous emprunterez des taxis Monospace 4x4 pour rejoindre le
& départ de la randonnée a 1800 m. Montée et descente sur la route

traditionnelle dans le Parc national du Planell jusqu’a L’Estany Long.
Le parc National d’Aigluestortes est le paradis de I’eau, il abrite le plus
grand nombre de lacs en Europe . Vous évoluez au coeur d’un paysage
féérigue formé de sommets dépassant les trois mille métres d’altitude,
parsemé de plus de 300 lacs de montagne de formes et couleurs diverses,
de rivieres, ravins, cascades et marécages.

Déjeuner pique nique au cceur du parc.

Distance : 10/15 km

Difficulté physique : facile
Difficulté technique : modérée
Temps de marche : 4 h/6 h
Dénivelé : +- 250 m

Route circulaire.

N2 2K 2

 Avant le retour sur [I’hétel,
ddécouverte de PPart Roman a
|Talull, classé au Patrimoine
Mondial de PPUnesco. Taulll est
‘situé sur une ancienne route
médiévale et se scinde en deux
quartiers distincts. Le premier
se blotti autour de la place et
de I’église paroissiale de Santa
Maria de style lombard,
entourée de plusieurs maisons

o e - 2 dmédiévales. Le deuxiéme
quartier du village se resserre autour de JI’église de Sant Climent,
imposante avec son clocher. De plan carré, il s’lance sur 6 étages

particulierement remarquables qui en fait un véritable chef d’ceuvre de
Part roman.

Diner et nuit.
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Jour 4 - Graus - Roda de Isabena

Distance : 190 km environ
Départ aprés le petit déjeuner, pour une journée de visites :

Graus (capitale de la saucisse) : vous serez sous le charme de la Plaza
Mayor, superbe place cernée de voltes. Sur cette place se trouvent la Casa
Heredia, la Mairie et la Casa Bardaxi, batiments dont les murs sont habillés
de couleurs chaudes et de dessins de style renaissance. Temps libre pour
Pachat de la spécialité locale, internationalement reconnue.

Visite de I’espace Pyrénéen Aragondis qui propose une approche unique
de la vaste richesse géologique, paysagére, faunique et culturelle des
Pyrénées, et ses approches sont fondamentalement informatives et
éducatives.

Continuation sur Roda de Isabena,
minuscule et magnifique village est
posé sur un piton rocheux dans un

beau site de montagne. De
nombreux monuments gardent
Pempreinte de I’histoire millénaire.
Visite de la plus vieille

cathédrale romane d’Espagne.

Déjeuner dans le réfectoire de la
cathédrale transformé en
restaurant, le tout dans un cadre
exceptionnel.

Aprés le déjeuner, sur le chemin du
retour, Arrét au belvédére de Bonansa offrant une vue spectaculaire sur
les Pyrénées.

En fin de journée, visite de la ville de Vielha.Au coeur des Pyrénées, elle
doit son charme a son centre fait de ruelles, d’églises romanes, de maisons
en pierres et de toits en ardoise.

Retour a I’hétel, diner et nuit.
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Jour 5 - Beret - Montgarri

Petit déjeuner.

Départ en autocar pour Pla de Beret.

P Départ de la randonnée du Pla de Beret : vous descendrez vers une
magnifique vallée en suivant le cours de la riviéeére Noguera Pallaresa.

Arrivée au sanctuaire et refuge de Montgarri (centre touristique
international) qui se situe a 1600 metres d’altitude. Découverte du village
abandonné et en ruines a 500 meétres de la.

Remontée vers le point de départ, par PPautre rive de la riviere Noguera
Pallaresa, a travers une superbe forét de pins et de sapins majestueux.

Déjeuner pique nique en cours de randonnée.

Distance : 10/15 km

Difficulté physique : facile
Difficulté technique : modérée
Temps de marche : 4 h/6 h
Dénivelé : +- 300 m

Route circulaire.

N2 2K 2R

Retour a I’hétel en fin
d’aprés-midi. Diner et nuit &
Photel.
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Jour 6 - Villages de Lairisa, Quate Locs et Bossost

Petit-déjeuner a I’hétel.

Départ en autocar pour le village de Pont d’Arros.

Pancien « Camin Reiau » (chemin Royal) & ftravers les petits
villoges comme Benos, Es Bordes.. pour arriver finalement au village
de Bossost..
Sur le parcours, on va suivre la Garonne, a travers d’anciens chemins,
ponts, lavoirs.. c’est une route historique qui est chargée d’histoires et de

<

légendes que les guides prennent plaisir a raconter.

,;O Notre randonnée commencera au village de Pont d’Arros, en suivant

Déjeuner pique nique en cours de randonnée.

Distance : 10/15 km

Difficulté physique : facile
Difficulté technique : modérée
Temps de marche : 4 h/6 h
Dénivelé : +200 m/-+250 m/- 400 m

Route linéaire

N 2 20 2R %

Balade dans ce joli village de Bossost, avec ses ermitages construits pour
protéger le village de la peste, son église romane.. Temps libre pour
profiter des ventas (boutiques).

Retour en autocar a Vielha.Diner et nuit.

Jour 7 - Vielha

Petit-déjeuner a ’hétel. FIN DE NOS SERVICES

NB : Distance parcourue lors du séjour : environ 440 Km

I'ordre des journées et/ou des visites est susceptible d'étre modifié selon
les contraintes de réservation et des conditions météo.

les temps de marche peuvent étre augmentés en fonction du niveau des
participants.
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