
Lundi vendredi Lieux de départ Animateur /
trice(s)

9/09 Pont Mireille  46.5242,-1.8084 J/E

13/09 Le Havre d'Olonne    46.5418,-1.7732 G/E

16/09 Ile d'Olonne (parking 1) 45.5629,-1.7821 E/J

20/09 Parking de Sauveterre   46.5482,-1.8294 G/E

23/09 Viviers de la Mine   46.4532,-1.6955 E

27/09 La Gachère      46.5874,-1.8441           G/E

30/09 plage des Graviers  46.5119,-1.8193 E/G

4/10 La Sainte Emilienne (parking 2)
46.5772,-1.8225

G/E

7/10 Parking du puits d'Enfer 46.4722,-1.7469 J/E

11/10 Plage du Veillon  46.4331,-1.6561 E/G

14/10 Pont Mireille J/E

18/10 La Tantouille   46.5608,-1.8111 G/J-M/H

21/10 La Gachère J/J-M/H

25/10 Les Viviers de la Mine G/J-M/H

28/10 Havre d'Olonne J/J-M/G

1/11 Pont Mireille E/G

4/11 Plage du Veillon J/E

8/11 Ile d'Olonne (parking 1) G/E

11/11 La Tantouille J/E

15/11 Le puits d'Enfer E/G

18/11 Ile d'Olonne (parking 1) J/E

22/11 La Gachère G/E

25/11 Les Viviers de la Mine J/E

29/11 Le puits d'enfer E/G

2/12 La Gachère J/E

6/12 Les Viviers de la Mine G/E

9/12 Le puits d'Enfer J/E

13/12 Plage du Veillon E/G

16/12 Le Havre d'Olonne J/E

20/12 Ile d'Olonne (parking 1) G/E

A chaque sortie, un animateur ou une animatrice est responsable de l'animation
E : Elisabeth  G : Geneviève  J : Jacques / H : Hubert  et  J.M : Jean-Michel (en cours de formation)

PLANNING TRIMESTRIEL MARCHE NORDIQUE 2024/2025
9h00  : arrivée sur les lieux du RDV  et échauffements


